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Rauer Löwenzahn 
 

Lateinischer Name: Leontodon hispidus 

Ordnung:  Asternartige (Asterales) 

Familie: Korbblütler (Asteraceae) 

Unterfamilie: Cichorioideae 

Tribus: Cichorieae 

Gattung:  Löwenzahn (Leontodon) 

Art: Rauer Löwenzahn 

Artenanzahl:  + 400 

Verbreitung:  Europa, Asien, Nordamerika 

Ursprüngliches Verbreitungsgebiet:  Europa 

Beliebter Standort:  Sonnig 

Blattform/ -grösse:  10 – 20cm 

Farbe der Blätter:  Grün  

Grösse der Blüten: Ca. 5cm  

Farbe der Blüte:  Gelb 

Wuchshöhe: 10 – 60cm 

Blütezeit: Juni – Oktober  

Lebensdauer:  Mehrjährig  

Essbarkeit: Ja 

Fundort:  Siehe Plan #33 

Datum:  19.09.2022 

Interessantes über rauen Löwenzahn: 

- Verwendung als Nahrungspflanze: Die Wurzeln des rauen Löwenzahns enthalten Inulin. In 

Kriegszeiten wurden die Wurzel als Kaffeeersatz genutzt. 

 

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Inulin
https://de.wikipedia.org/wiki/Ersatzkaffee
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