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Gewöhnliches Seifenkraut 
 

Lateinischer Name: Saponaria officinalis 

Ordnung:  Nelkenartige (Caryophyllales) 

Familie: Nelkengewächse 

(Caryophyllaceae) 

Unterfamilie: Caryophylloideae 

Tribus: Caryophylleae 

Gattung:  Seifenkräuter (Saponaria) 

Art: Gewöhnliches Seifenkraut 

Artenanzahl:  Ca. 30 

Verbreitung:  Mitteleuropa 

Ursprüngliches Verbreitungsgebiet:  Gemässigte Zonen 

Beliebter Standort:  Sonnig 

Blattform/ -grösse:  3 – 5 nervig, eilanzettlich bis lanzettlich/ 5 – 10cm 

Farbe der Blätter:  Grün  

Grösse der Blüten: 2 – 2.5cm  

Farbe der Blüte:  Zartrosa 

Wuchshöhe: 30 – 70cm 

Blütezeit: Juli – September  

Lebensdauer:  Mehrjährig  

Essbarkeit: Nein 

Fundort:  Siehe Plan #58 

Datum:  19.09.2022 

Interessantes über das gewöhnliche Seifenkraut: 

- Verwendung als Heilpflanze:  Arzneidroge. 

- Heute wird es auch zur Teppich- und Polsterreinigung verwendet.  
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