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Buchweizen  
 

Lateinischer Name: Fagopyrum esculentum 

Ordnung:  Nelkenartige (Caryophyllales) 

Familie: Knöterichgewächse 

(Polygonaceae) 

Unterfamilie: Polygonaceae 

Tribus: Fagopyreae 

Gattung:  Buchweizen (Fagopyrum) 

Art: Echter Buchweizen 

Artenanzahl:  8 

Verbreitung:  Europa, Asien 

Ursprüngliches Verbreitungsgebiet:  Zentral- bis Ostasien 

Beliebter Standort:  Sonnig, Waldrand 

Blattform/ -grösse:  Herz- bis pfeilförmig/ ca. 8cm 

Farbe der Blätter:  Grün  

Grösse der Blüten: 4 bis 8mm gross  

Farbe der Blüte:  Weiss 

Wuchshöhe: 20 – 100cm 

Blütezeit: Juli – Oktober  

Lebensdauer:  Einjährig  

Essbarkeit: Ja 

Fundort:  Siehe Plan #21 

Datum:  19.09.2022 

Interessantes über Buchweizen: 

- Verwendung als Nahrungspflanze: Enthält kein Gluten. 

- Verwendung als Heilpflanze: Enthält Rutoside, die bei Venenleiden helfen. 
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